
　　　　　　　１１月の予定表

日 曜日 予定

1 火 委託訓練「マルハニチロ北日本青森工場」（１０月２４日～１２月２３日）※①
委託訓練「スーパードラッグアサヒ青森西バイパス店」（～３０日）※①
職場体験実習「トヨタレンタリース青森 青森空港店」（１０月３１日～１１月１１日）※②

2 水

3 木

4 金 施設外就労「エーアイサイン（浪岡）」（10:30～14:00）※③

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 施設外就労「スーパー玉井（鶴田町）、わだち農園（黒石市）」（10:30～14:00）※③

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金 施設外就労「エーアイサイン（浪岡）」（10:30～14:00）※③

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 施設外就労「スーパー玉井（鶴田町）、わだち農園（黒石市）」（10:30～14:00）※③

25 金

26 土

27 日

28 月 職場体験実習【アセスメント】（～１２月２日）※②

29 火

30 水

 ※ グレーの網掛けは「お休み」です。

 ※②「職場体験実習」は、さまざまな職場で仕事を体験します。日々の振り返り、実習先の評価等
　　　　を通して、自分の能力や適性を考えるプログラムです。

 ※③「施設外就労」は、企業から請け負った作業をその企業内で行います。工賃をいただく
　　　　ことで仕事に対する責任についても学ぶプログラムです。

 ※①「委託訓練」は、実施主体が「青森高等技術専門校」の職業訓練です。期間は１～２ヶ月で、
       企業現場を活用し、就職に向けたより実践的な訓練になります。


