
　　　　　　　2024年　３月の予定表

日 曜日 予定

1 金 職場体験実習【就職（に向けた最終確認）】「黒石病院」（～１５日）
職場体験実習【（様々な職業への）チャレンジ】
「株式会社 産交：イトーヨーカドー弘前店」（～１日）
「丸大堀内株式会社 青森支店」（～１５日）※①

2 土

3 日

4 月 職場体験実習【（様々な職業への）チャレンジ】
「ローソン藤崎豊岡店」（～２９日）※①

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 「就労継続支援A型事業所みのり」「就労継続支援B型事業所ひかり」見学（午前）※②

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 個人目標の見直し週間（～２７日）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

 ※ グレーの網掛けは「お休み」です。

 ※①「職場体験実習」は、さまざまな職場で仕事を体験します。通所前期（基礎訓練期）では
　　　　【アセスメント】、通所中期（実践訓練期）では【（様々な職業への）チャレンジ】、通所後期
　　　　（マッチング期）では【就職（に向けた最終確認）】を目的として行います。

 ※②「就労継続支援A型・B型事業所見学」は、一般就労との違いを知ることで、『なぜ、なんの
　　　　ために』訓練するのかを深く考え、これからの就職＆職場定着に向けた目標をより明確に
　　　　するためのプログラムです。




