
日 曜日 予定

1 土

2 日

3 月

4 火 ※職員研修（福祉サービス事業所見学）のため、１２：００で終了となります。

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木 ライフスキルアップチャレンジⅧ『調理』※①

14 金

15 土

16 日

17 月 セミナー『就職するために大切なこと、仕事を続けるために大切なこと』（10:15～11:45）※②

18 火 ※尾上総合高等学校定時制４年生の現場実習（～２０日）

19 水

20 木 ※青森第一高等養護学校３年生の現場実習（２１、２５、２７、２８日）

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 ※浪岡養護学校中学部３年生の社会体験学習

27 木 個人目標・ナビゲーションシートの見直し（～２８日）

28 金

29 土

30 日

2025年　１１月の予定表

※ グレーの網掛けは「お休み」です。

※ ①「ライフスキルアップチャレンジ」は、自立を目指して『できること』を増やしていくために、
　 　　　利用者さんが献立を考えて、決められた予算の中で買い物したり、定食を作ったりする
　　　　 プログラムです。

※ ②「セミナー」は、社会保険労務士を外部講師に迎え、グループワークを通して『就職する
　　　 　ために大切なこと、仕事を続けるために大切なこと』について理解を深めます。




