
日 曜日 予定

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 就労選択支援アセスメント利用２名（～２２日）

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 職場見学「株式会社 万代 ET-新青森店」※①

26 火

27 水

28 木

29 金 ライフスキルアップチャレンジ『調理』※②

30 土

31 日

2026年　５月の予定表

 ※ グレーの網掛けは「お休み」です。

 ※ ②「ライフスキルアップチャレンジ」は、自立を目指して『できること』を増やしていくために、
　 　　　利用者さんが献立を考えて、決められた予算の中で買い物したり、定食を作ったりする
　　　　 プログラムです。

 ※ ①「職場見学」は、見学や質疑応答のやりとりを通して、働く心構えや職場で求めていること
　　　 　などを知り、就職先について考えるプログラムです。




